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川崎市

川崎市

多摩川

川崎大師駅

鹿島田駅

等々力緑地等々力緑地

市民ミュージアム

京急川崎駅

東京都
大田区

かしまだ駅前通商店街
https://www.kashimada.biz/  
に飲食店情報があります。

（受付会場）

コースは古市場陸上
競技場および多摩川
河川敷マラソンコース
を使用します。

丸子橋

武蔵新田駅

蒲田駅

（古市場陸上競技場）

武蔵小杉駅

この場所には、何も記載しないでください。

（ご注意）
・この用紙は、機械で処理します
ので、金額を記入する際は、枠内
にはっきりと記入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付きＡＴＭでも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお受
け取りください。
・この用紙による、払込料金は、
ご依頼人様が負担することとなり
ます。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管して
ください。

●
こ
の
振
替
用
紙
の
裏
面
に
は
、何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
お
申
し
込
み
後
の
受
領
証
は
、大
会
終
了
ま
で
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

川崎市市民文化局市民スポーツ室
TEL.044-200-3245

平日8:30～17:15※12/29（金）～1/3（水）は休み

公益財団法人川崎市スポーツ協会
TEL.044-739-8844

平日8:30～17:00※12/29（金）～1/3（水）は休み

大会に関するお問い合わせ先

会場周辺案内会場周辺案内

大会コース図

第三京浜 東横線 丸子橋 ガス橋 多摩川大橋

3km
折り返し

中継所

※最終ランナーは
「フィニッシュ」へ
その他のランナーは

「中継所」へ

※一部コースが変更になる可能性がございます。 スタート 

5km
折り返し

2km
折り返し

1km
折り返し

フィニッシュ

※駐車場はございませんので、公共の交通機関をご利用
ください。

〈交通のご案内〉
電車…JR南武線鹿島田駅下車徒歩15分
　　　JR横須賀線新川崎駅下車徒歩18分
バス…JR川崎駅西口北より73、74、75系統
　　　「上平間行き」に乗り古市場交番前下車
　　　（バス乗車15分）徒歩5分

大会に来場・退場
の際は近隣住民・
通行者の迷惑に
ならないようお願
いいたします。

参考文献：公益財団法人日本体育協会「熱中症予防ガイドブック」

熱中症とは、暑い環境で発生する障害の総称で、熱失神、熱
疲労、熱けいれん、熱射病があります。スポーツでおこりやす

いものは、脱水による症状でめまい、吐き気などがみられる「熱疲労」と、体温上昇によって中枢機能
に異常をきたす「熱射病」とされます。特に熱射病は、意識障害がおこり、死亡率が高い危険な障害
です。湿度が高く、運動強度が強いほど熱の発生も多くなり、熱中症の危険性は高くなります。

熱中症に気をつけましょう！

汗は体の熱を発散し、体温が上昇しすぎるのを
防いでくれます。しかし、失われた水分を補わない

と脱水症状につながります。また、汗からは水分と同時に塩分も失われます。日頃から、汗をかいた時には
こまめな水分補給を心掛けましょう！同時に0.2%程度の塩分を含むスポーツドリンク等も補給しましょう！

熱中症予防には、こまめな水分補給を！

20192019

課税相当額以上

多摩川ゴルフ倶楽部

新幹線

丸子橋
ゴルフ練習場

川崎
リバーサイド

ゴルフ場

大会コース

インターネットエントリーに関するお問い合わせ先

http://bit . ly/2ymzTOr

2 0 1 9  T H E  1 9 T H  T A M A G A W A  R I V E R S I D E
E K I D E N   I N   K A W A S A K I

川崎市古市場陸上競技場
多摩川河川敷マラソンコース

会　場

コース

2019年3月17日（日）開催
種　目 区間・距離

3㎞

2㎞

5㎞

1区

3㎞

1㎞

5㎞

2区 5区

2㎞

1㎞

3㎞

2㎞

2㎞

3㎞ 5㎞

3区 4区

ショートの部

キッズ・ファミリーの部

ロングの部

4区間 10km

4区間 6km

5区間 21km

※RUNTES、振替用紙ともに定員になり次第締め切ります。
※当日エントリーは行いません。

申 込 期 間

http://runnet.jp/お申し込みはコチラから

消印
有効

2018年12月21日（金）～2019年1月25日（金）
●RUNTES（インターネットエントリー）

2018年12月21日（金）～2019年1月11日（金）
●振替用紙

川崎市高等学校駅伝大会を同時開催いたします
主催／川崎市・川崎市教育委員会・公益財団法人川崎市スポーツ協会

/pj.stropslla//:ptth  ィテニュミコツーポスルーオ ： 供提真写

多摩川
一本のたすきに

思いをつなげて

リバーサイド
駅伝in川崎

川崎ブレイブサンダースとの
をコラボタオル プレゼント！！

参加賞
として

サンプル



1 2 3 41kmから
参加OK!

子どもから大人まで、日本で生まれた『駅伝』の醍醐味を味わえる
「多摩川リバーサイド駅伝 in 川崎」は、みんなが一緒に楽しめる大会。
春の訪れをカラダいっぱいに感じながら、仲間や家族の思い出を作ろう！

春の訪れを告げる
多摩川のタスキ・リレー！

大会のポイントはココ！
子どももビギナーも安心

キッズ・ファミリーの部には、小学
生にも安心な１ｋｍ区間がありま
す。お子さんと楽しい思い出を作
りませんか！

当日イベントも
充実

家族や仲間と楽しめる

たくさんの飲食ブースをはじめ、ニュー
スポーツ体験コーナーや、マッサージ
など参加者も応援者も一緒に楽しめる
イベントもあります。

参加しやすい！
詳細で幅広い部門分けで

企業・職場対抗
新たな楽しみ方で盛り上がろう

企業・職場で参加のみなさんは、申
込みの際、「企業・職場対抗」のチェック

と企業・職場名を記載していただくと、当日、
申し込まれた企業の中で順位が発表されま
す。入賞チームには賞品も。

駅伝大会ながら、男子、女子、混合、中
学生、高校男子・女子、キッズ、ファミリー、

マスターズの１２部門を設置。基本的な条件が
同じなので、目標を立てて参加するのも楽しみ
方のひとつ。当日の急なメンバー変更も対応し
ます。（詳細は部門情報をご覧ください。）

00
千　百　十　万　千　百　十　円

払 　 込 　 取 　 扱 　 票
口 座 番 号

加
入
者
名

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

料
金

備
考

金
額

日

附

印

※

横 浜

これより下部には何も記入しないでください。

裏面の注意事項をお読みください。 （ゆうちょ銀行）（承認番号　横第2332号）

振替払込請求書兼受領証

記
載
事
項
を
訂
正
し
た
場
合
は
、そ
の
箇
所
に
訂
正
印
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

千 百 十 万 千 百 十 円

（消費税込み）

円

日　　　 附  　　 印

口
座

番
号

備

考

加
入
者
名

料

金

金

額

ご
依
頼
人

※

※

おなまえ

様

各
票
の
※
印
欄
は
、ご
依
頼
人
に
お
い
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※

ご
依
頼
人
・
通
信
欄

記 号

記
号

この受領証は、大切に保管してください。

〒　　　 －

代
表
者

氏

　名

代
表
者

住

　所

フリガナ 電 
話 
番 
号 

自宅　　 ( )

携帯 ( )

チーム名
（7文字以内 ）

種目番号 
番 ※左記1～12より選択

※記載がない場合は、企業・団体
対抗にエントリーできません。

補 
欠 
1
補 
欠 
2

歳 
男 女 

歳 
男 女 

多摩川ランフェスタ in 川崎事務局

多摩川ランフェスタ
in 川崎事務局

必ずご記入ください。 

番地・アパート名まで記入

チェック欄

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関

連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱い

ます。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情

報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービスの提

供、記録発表（ランキング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先か

らの申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。

※参加者は次の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。申込規約

B 振替用紙

申込期間／2018年12月21日（金）～2019年1月11日（金）消印有効
次の振替用紙（コピー不可）に必要事項をご記入の上、参加料を添えて、ゆうちょ銀行
または郵便局窓口でお申し込みください。確認用にコピーを大会まで保存されること
をおすすめします。※払込手数料130円

開催要項

部 門 情 報

■会　　場／川崎市古市場陸上競技場（スタート・中継・フィニッシュ）
■コ ー ス／ 多摩川河川敷マラソンコース
■主　　催／川崎市、川崎市教育委員会、公益財団法人川崎市スポーツ協会
■主　　管／多摩川ランフェスタin川崎実行委員会(川崎市陸上競技協会、川崎市ス

ポーツ推進委員連絡協議会、川崎市立小学校体育研究会、川崎市中学
校体育連盟、川崎地区高等学校体育連盟)

■協　　賛／株式会社明治スポーツプラザ、株式会社富士通エフサス、コカ・コーラボト
ラーズジャパン株式会社、株式会社DeNA川崎ブレイブサンダース、大和証
券株式会社武蔵小杉営業所、株式会社ジャパンエニックス、川崎市 藤子・F・
不二雄ミュージアム、オッシュマンズ二子玉川店、東一川崎中央青果株式会
社、川崎信用金庫、川崎浴場組合連合会、セレサ川崎農業協同組合、株式会
社横浜銀行、ランニング教室FUNCOME、株式会社アトレ川崎店、株式会社
Cryo Body Care、株式会社ソシエワールド、かしまだ駅前通商店街振興組
合、株式会社横浜岡田屋川崎モアーズ、ファイテンショップ 川崎ルフロン店

■協　　力／ラジオ日本、かわさき市民放送株式会社、横浜エフエム放送株式会社、
イッツ・コミュニケーションズ株式会社、ｔｖｋ（テレビ神奈川）、株式会社
ジェイコム関東せたまち局、ＹＯＵテレビ株式会社、朝日新聞社川崎支
局、神奈川新聞社、東京新聞川崎支局、日本経済新聞社川崎支局、毎日新
聞社川崎支局、読売新聞社川崎支局、公益社団法人川崎市医師会、公益
財団法人川崎市公園緑地協会、川崎市鍼灸マッサージ師会、川崎市総合
型地域スポーツクラブ育成連絡協議会、川崎体育救護クラブ、川崎市レ
クリエーション連盟、公益財団法人川崎市国際交流協会、国士舘大学防
災救急・救助総合研究所、公益社団法人神奈川県柔道整復師会、川崎市
立看護短期大学「メディックス」、中原養護学校、多摩川ゴルフ倶楽部、東
急ゴルフパークたまがわ、丸子橋ゴルフ練習場、下野毛町会、川崎市民救
急ボランティア幸支部、田辺倉庫株式会社、株式会社大山組、國學院大學
陸上競技部、専修大学陸上競技部、ファミリーマート高津下野毛店

■開 催 日／ 2019年3月17日（日）雨天決行
（ただし、荒天の場合は中止することもあります）

■大会公式ホームページ／http://tamagawa-run.jp/river/
■記　　録／各部門とも総合記録と個人区間記録を計測。後日、参加人数分の記録

証を代表者に送付。
 ※全体の記録集は発行しません。

■表彰対象／部門別各種目1～8位。区間賞（ショートの部、キッズ・ファミリーの部、
ロングの部の各区間男女それぞれ1位に賞状のみ後日発送）
※川崎市高等学校駅伝大会は別途表彰

■参 加 賞／スポーツタオル
■競技規定
①全チームがフィニッシュするまでタイムを計測します。
②競技審判員の指示に従って走行してください。
③競技審判員は、「競技続行不可能と判断した走者」・「他の参加者に対して、危険・迷

惑となる行為や助力行為を行った、または受けた走者」に対して、競技を中止させ
ることがあります。

④伴走者が必要な場合は、当日受付に申し出てください。
⑤競技規則は、平成30年度日本陸上競技連盟規則に準拠します。
■注意事項（右の申込規約もご確認ください）
①ナンバーカード、タスキは主催者で用意し、当日受付で交付します。
②参加案内及びナンバーカード引換券は、2019年2月下旬にチームの代表者あて

に送付します。
③決められた時間内に受付を済ませてください。
④ナンバーカードまたは指定の伴走者のカードがないと走ることができません。
⑤年齢、性別の虚偽申告があった場合は失格とし、エントリー料の返金はいたしません。
⑥ナンバーカードは、必ず胸の前に見えるようにつけてください。また、タスキは肩か

ら脇下に斜めにかけ、正しく装着してください。
■そ の 他
①駐車場がないので、車での参加、応援はできません。
②荷物預かり所を設置し、参加者の衣類等貴重品以外の荷物をお預かりします。
③選手用の更衣室は古市場小学校の体育館及び河川敷のテントをご利用ください。
④スタートの整列は係員の指示に従ってください。また、タスキ受け渡しゾーンにお

いても混雑防止のため係員の指示に従ってください。係員の指示に従わない場合
は、出場を認めないことがあります。

⑤仮装については、他の走者の迷惑にならないようにお願いします。また、ナンバー
カードは必ず見えるようにしてください。

⑥多摩川の環境に配慮し、ゴミは持ち帰り、また分別収集に努めてください。
⑦競技中にJアラートが発動された場合は、競技役員の指示に従い競技を中断してく

ださい。（その場で安全な姿勢をとり、身の安全を確保してください）

■部門・距離・定員・対象

■部門・種目・参加料・受付時間・スタート・表彰式

重要：①振替用紙の申込期間前（～12月20日）と申込期間後（1月12日～）に振替用紙で
払い込みした場合、現金書留での送金費用を参加料から差し引かせていただき、残金
を返金させていただく場合があります。

重要：②体調に万全を期して走りましょう。安全を第一としてマイペースで走り、自分の健康
は、自分で守りましょう（あらかじめ医師の診断を受け、万全を期してください）。なお、
大会当日は健康保険証を持参してください。

1.次に該当する場合は、当日の参加をご遠慮ください。
•酒の飲み過ぎ、寝不足のとき。　　・風邪、下痢気味のとき。
・心臓、肺に病気を持っている人。　・普段に比べ血圧が高いとき、脈拍の多いとき。
・胸がしめつけられるとき。 ・頭がボーッとして、のぼせるようなとき。
※スタート前のご飲酒はおやめください。

2.競技中の事故については、応急処置のみ行いますが、それ以外の責任は負いません。
各自十分に注意してください。

3.走る前の準備運動、走った後のクールダウン等十分に行ってください。
4.走る前、レース中、走った後の水分補給に努めましょう。

注意！！ エントリー期間外は申込みできません。

西暦　　  　　年  　　月  　　日生 　　　

西暦　　  　　年  　　月  　　日生 　　　

西暦　　  　　年  　　月  　　日生 　　　

西暦　　  　　年  　　月  　　日生 　　　

西暦　　  　　年  　　月  　　日生 　　　
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企業・職場対抗 企業・職場名
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（インターネットエントリー）A

インターネットでお申し込みいただいた方のみレース後、
ランフォト記録証（写真入りオリジナル完走証）がダウンロードできます！

または　　 振替用紙でお申し込みいただけます。A B申込方法 各種目とも定員になり次第締め切ります。

カン
タ ！ン

申込期間／2018年12月21日（金）～
2019年1月25日（金）

インターネットから次のURLにアクセスし、大会エ
ントリーページの指示に従ってお申し込みくださ
い。支払方法は、お申し込みの際にお選びいただ
けます（クレジットカード、コンビニ、ATMなど）。
※エントリー手数料：支払総額4,000円まで205円、

4,001円以上5.15%（税込）
※RUNNETへの

会員登録（無料）が必要です。

QRコードを使うとエ
ントリーサイトに簡単
にアクセスできます。

http://runnet.jp/

※川崎市高等学校駅伝大会の参加は学校を通じての申し込みになります。

個人情報の
取り扱いに

ついて

1. 自己都合による申込後の種目変更・キャンセル・権利譲

渡・名義変更はできません。また、過剰入金・重複入金の

返金はいたしません。定員を超える申し込みがあった場

合、入金期限内に参加料の支払いが完了していても入金

日によっては申し込みが無効となる場合がございます。そ

の場合、主催者が定める方法により返金されます。

2. 地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等重大な事由が発

生した場合、大会を中止することがあります。その際のエ

ントリー料金は返金いたしません。

 3. 私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニ

ングをして大会に臨みます。傷病、事故、紛失等に対し、

自己の責任において大会に参加します。

4. 私は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると

判断された場合、主催者の競技中止の指示に直ちに従

います。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の

指示に従います。

 5. 私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受

けることに異議ありません。その方法、経過等について、

主催者の責任を問いません。

 6. 私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者

の責任を免除し、損害賠償等の請求を行いません。

7. 大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した

保険の範囲内であることを了承します。

8. 私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、また

はチームメンバー（代表者エントリーの場合）は、本大会

への参加を承諾しています。

9. 年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場(代理

出走)はいたしません。それらが発覚した場合、出場・表彰

の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に

従います。また、主催者は虚偽申告・代理出走者に対して

救護・返金等一切の責任を負いかねます。

 10.大会の映像・写真・記事・記録等（において氏名・年齢・性

別・記録・肖像等の個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・イン

ターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを

承諾します。また、その掲載権・使用権は主催者に属しま

す。

 11.大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載する主

催者の規約に則ります。

 12.上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に

則ります（齟齬がある場合は大会規約を優先します）。

※申込用紙の種目番号欄
に1～12の番号をご記入
ください。

振替用紙
1月11日（金）

消印有効

種目番号表

4
区
間

5
区
間

ショートの部／
男子
ショートの部／
女子
ショートの部／
混合
ショートの部／
中学生
ショートの部／
高校女子
キッズ・ファミリーの部
／キッズ（小学生）
キッズ・ファミリーの部／
ファミリー（家族・親戚）
ロングの部／
男子
ロングの部／
女子
ロングの部／
混合
ロングの部／
マスターズ

（チーム全員40歳以上）

ロングの部／
高校男子

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

■メンバー登録・変更について

種　目（条件）部　門

ショートの部

キッズ・ファミリーの部

ロングの部

男子

女子

混合

中学生

高校女子

キッズ

ファミリー

男子

女子

混合

マスターズ

高校男子

̶

̶

男女それぞれ1名以上含む

チーム全員中学生

チーム全員高校生女子

チーム全員小学生

小学生を必ず含み、家族・親戚等でチーム編成

̶

̶

男女それぞれ1名以上含む

チーム全員40歳以上

チーム全員高校生男子

種目番号

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

参加料

7,000円

6,000円

7,000円

4,000円

6,000円

12,000円

表彰式

11：30

12：30

14：20

受付時間

7:30～9:00

7:30～10:20

9:00～11:20

スタート

9：30
（高校駅伝女子含む）

11：55
（高校駅伝男子含む）

10：50

部　門

ショートの部

キッズ・ファミリーの部

ロングの部

距　離

4区間　10㎞

4区間　6㎞

5区間　21㎞

1区

3㎞

2㎞

5㎞

2区

3㎞

1㎞

5㎞

3区

2㎞

1㎞

3㎞

4区

2㎞

2㎞

3㎞

5区

-

-

5㎞

定　員

400チーム

150チーム

800チーム

対　象

中学生以上

小学生以上

高校生以上

•メンバーの走順変更は、２月２0日（水）～３月4日（月）の期間に行います。参加案内（２月下旬発送予定）に記載されているメンバー変更ページ（RUNNET）から登録することがで
きます。ただし、それにより部門・種目が変更されるときは、オープン参加となり、表彰・順位対象外となりますのでご注意ください。※振替用紙で申し込まれた方は大会ホームページ
から“メンバー変更用紙”をダウンロードの上、事務局（FAX044-200-3599）までFAXでお送りください。

•申込み後の部門・種目は変更できません。補欠メンバーとの変更、走順の変更については大会当日受付にて行えます。補欠メンバー以外との変更、走順の変更については、大会
当日受付にてオープン参加（表彰・順位対象外）として行うことができます。（どちらもスタートの１時間１５分前まで変更を受け付けます。）

企業・職場対抗 ： ※男子、女子、混合、マスターズにエントリーし、同じ企業・職場で参加したチーム編成
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