
種　　目 人　　数 ナンバー 色

３５歳以下の男子
３６歳以上４９歳までの男子
５０歳以上の男子
３５歳以下の女子
３６歳以上４９歳までの女子
５０歳以上の女子

合　　計

５８３
１，６１１
１，０５７
１４１
４２２
１８９

４，００３

白
白
白
白
白
白

３００１～３５８３
３６０１～５２１１
５３０１～６３５７
６５０１～６６４１
６７０１～７１２２
７２０１～７３８９

ハーフマラソンの部

３５歳以下の男子
３６歳以上４９歳までの男子
５０歳以上の男子
高校生の男子
３５歳以下の女子
３６歳以上４９歳までの女子
５０歳以上の女子
高校生の女子

合　　計

３１９
６５７
５４６
２７
１６６
３４８
２１３
１０

２，２８６

青
青
青
青
青
青
青
青

　　　１～　３１９
　４０１～１０５７
１１０１～１６４６
１７０１～１７２７
１８０１～１９６６
２００１～２３４８
２４０１～２６１３
２７０１～２７１０

１０kmの部

種　　目 人　　数 ナンバー 色

合　　計

男　子

女　子

小学５・６年生
中学生
一般（高校生以上）
小学５・６年生
中学生
一般（高校生以上）

合　　計

６５
５０
１２０
３０
１７
１５７
４３９

緑
緑
緑
緑
緑
緑

８００１～８０６５
８１０１～８１５０
８２０１～８３２０
８４０１～８４３０
８５０１～８５１７
８６０１～８７５７

３kmの部

種　　目 人　　数 ナンバー 色

低学年
高学年

１０３組（２０６人）
９７組（１９４人）

１０００１～１０１０３
１１００１～１１０９７

黄
黄

ファミリーファンランニングの部

種　　目 人　　数 ナンバー 色

７，１２８人
参加者は大会ホームページより検索できます。

種目別参加者ナンバー スタート前チェックシート

事前健康チェックシート

１．□ 熱感がある。
２．□ 疲労感が残っている。
３．□ 昨夜の睡眠が充分にとれていない。
４．□ レース前の食事や水分をきちんと摂れなかった。
５．□ かぜの症状（微熱、頭痛、のどの痛み、咳、鼻水）がある。
６．□ 胸や背中の不快感や痛みがある。
７．□ 動悸・息切れがある。
８．□ 腹痛、下痢がある。

５．□ 血圧が高い（高血圧）。
６．□ 血糖値が高い（糖尿病）。
７．□ コレステロールや中性脂肪が高い（高脂血症）。

１．□ 心臓病（心筋梗塞、狭心症、心筋症、弁膜症、不整脈など）の診断を受けている、
 もしくは治療中である。

２．□ 突然、気を失ったこと（失神発作）がある。
３．□ 血縁者に、いわゆる‘心臓マヒ’で突然に亡くなった方がいる（突然死）。
４．□ 最近１年以上、健康診断を受けていない。
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